Physiotherapie für unser Kind (4 Jahre, rechtes Hüftgelenk betroffen)
· In RL (Rückenlage) beide Füße aufstellen, ein Bein ausstrecken und den Fuß nach außen bewegen

· Siehe oben, das Bein gestreckt nach außen bewegen und bis zur Mitte zurück

· Siehe oben, das Bein 90° anwinkeln und jetzt leicht von außen dagegen drücken, das Bein soll sich nicht bewegen (z.B. Kuscheltier drauf setzen)

· Siehe oben, jetzt das Knie nach oben herausschieben

· Siehe oben, beide Beine anwinkeln und Ball über die Beine auf den Bauch rollen lassen, evtl. auch großen Ball mit beiden Füßen rollen lassen
· Siehe oben, beide Knie auf die rechte und linke Seite bewegen (um den Rumpf zu dehnen)

· In SL (Seitlage) Bein angewinkelt abheben und nicht absinken lassen

· In SL Bein angewinkelt und dann das Knie nach außen bewegen und bis zur Mitte zurück

· Wenn möglich, nicht im Kniestand sitzen, sondern auf den Höckerchen sitzen

· Rollbrett zur Fortbewegung benutzen

· Schwimmen: Schwerelosigkeit im Wasser ausnutzen

· Fahrradfahren erlaubt

Wichtig: Die Übungen sollten keine Schmerzen verursachen, wenn möglich jeweils 5 Wiederholungen.
